


  

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  

1.1. Настоящая инструкция по охране труда при работе на швейной машине 

разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 года № 772н 

«Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда», действующим с 01 марта 2022 года, разделом Х Трудового 

кодекса Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами по охране, с 

учетом технической документацией производителей швейных машин. 

1.2. Данная инструкция по охране труда на швейной машине устанавливает 

требования охраны труда перед началом, во время и по окончании работы на швейной 

машине, определяет безопасные методы и приемы выполнения работы на швейной 

машине, а также требования охраны труда в возможных аварийных ситуациях.  

1.3. К работе на швейной машине с электроприводом допускаются лица старше 18 

лет, специально обученные данной профессии, не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья, прошедшие вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по 

охране труда, аттестованные на I группу по электробезопасности, обученные безопасным 

приемам труда, прошедшие стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований 

охраны труда. Не реже 1 раза в полгода работник, выполняющий работы на швейной 

машине, проходит повторный инструктаж по охране труда, не реже 1 раза в год – 

очередную проверку знаний требований охраны труда, периодический медицинский 

осмотр – в соответствии с приказом Минздравсоцразвития № 302н. 

1.4. Швейная машина должна подключаться посредством гибкого провода, имеющего 

штепсельную вилку и розетку с заземляющим контактом; должна быть снабжена 

устройством, предохраняющими пальцы от прокола иглой и откидным кожухом, 

ограждающим вращающиеся части. 

1.5. Швейная машина должна иметь надёжное крепление объёмных частей, быть 

безопасной в работе и не иметь доступные для случайного прикосновения токоведущие 

части. 

1.6. Корпус электродвигателя швейной машины должен быть заземлен. 

1.7. Рабочее место должно быть оснащено винтовым стулом с поясничной опорой и 

регулируемым по высоте. 

1.8. Для амортизации сотрясений во время работы головки швейных машин должны 

быть установлены на эластичные прокладки, прикрепленные к настольным доскам 

машины. 

1.9. Работник, выполняющий работы на швейной машине должен быть обеспечен 

специальной одеждой, обувью и другими средствами индивидуальной защиты в 

соответствии с действующими нормами. 

1.10. Во время работы на работника, выполняющий работы на швейной машине, 

возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека; 

 подвижные части производственного оборудования, игла; 

 повышенная яркость света; 

 недостаточная освещенность рабочей зоны; 

 отсутствие или недостаток естественного света; 

 повышенный уровень шума на рабочем месте; 

 повышенное содержание пыли в воздухе. 

       1.11. Работник, выполняющий работы на швейной машине, обязан немедленно 

извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на 



  

производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении 

признаков острого профессионального заболевания (отравления). 

1.12. Работник, выполняющий работы на швейной машине, обязан: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, принятые в дошкольной 

образовательной организации; 

 во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других; 

 не пользоваться защитными средствами, не прошедшими установленных 

испытаний, а также такими, срок испытания которых истек; 

 обо всех неисправностях оборудования, приспособлений и инструмента 

докладывать непосредственному руководителю. 

    1.13. Работник, выполняющий работы на швейной машине, должен выполнять работу, 

которая поручена руководителем, при условии, что безопасные способы ее выполнения ей 

известны. 

1.14. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. Перед приемом пищи необходимо тщательно вымыть руки с мылом. 

    1.15.Требования настоящей инструкции являются обязательными для работника, 

выполняющий работы на швейной машине. За невыполнение этих требований работник 

несет ответственность в соответствии с действующим законодательством РФ. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ 

2.1. Надеть спецодежду, надеть на палец наперсток, волосы заправить под косынку, 

рукава халата застегнуть, убедиться в наличии на полу под ногами диэлектрического 

коврика. 

2.2.  Осмотреть и привести в порядок рабочее место. Убрать предметы, которые не 

имеют отношения к выполняемой работе. 

2.3. Проверить наличие и надежность подсоединения к корпусу швейной 

электромашины защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля 

электропитания. 

2.4. Проверить работу швейной машины на холостом ходе путем кратковременного ее 

включения. 

2.5. Проверить исправность фрикциона (тормоза) машины, для чего следует несколько 

раз нажать ногой на пусковую педаль. При снятии ноги с педали машина должна 

немедленно остановиться. 

     2.6. Местное освещение должно быть установлено так, чтобы свет не слепил глаза, а 

рабочее место было достаточно освещено. 

     2.7. Подготовить швейную машину к работе. 

     2.8. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки и других неполадках следует сообщить своему руководителю и 

приступить к работе только после их устранения. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Выполнять следует только ту работу, по которой прошел инструктаж по охране 

труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ. 

3.2. НЕЛЬЗЯ поручать свою работу посторонним лицам. 

3.3. Необходимо соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории 

организации, пользоваться только установленными проходами. 

3.4. При работе на машине следует сидеть на всей площади стула, ногу вытянуть 

вперед и поставить на пусковую педаль, не наклоняясь близко к машине, располагать 

обрабатываемое изделие на расстоянии не менее 30-40 см от глаз, локти рук должны 

находиться на одном уровне с поверхностью стола, а положение кистей относительно 

иглы должно исключать прокол пальцев иглой. 



  

3.5. Во время работы на швейной машине: 

 производить заправку нитей и смену игл только при отключенной от электросети 

машине; 

 вводить в действие машину плавным нажатием на пусковую педаль, без рывков; 

 прокладывать строчку, придерживая изделие двумя руками по обе стороны от 

иглы, во избежание проколов пальцев иглой; 

 держать пальцы на краю платформы при работе на машине «Оверлок»; 

 удалять нитки, кусочки ткани, попавшие в приводной механизм, только при 

отключенной орт электросети машине; 

 инструмент (иголки, булавки, ножницы, отвертки) хранить в специально 

отведенном месте). Ножницы класть сомкнутыми концами от себя; 

 содержать в чистоте и порядке рабочее место и проходы, не загромождать их; 

 производить чистку и смазку машины только при отключении ее от электросети; 

 отключать машину от сети при перерывах в работе. 

3.6. Во время вставки иглы или нитки, во избежание случайного включения швейной 

машины, ЗАПРЕЩАЕТСЯ держать ногу на педали. 

3.7. Необходимо предотвращать поломку иглы. Толщина и плотность материала   НЕ 

ДОЛЖНА превышать допустимые для данного диаметра игл. 

3.8. В случае поломки иглы надо тщательно собрать обломки и выбросить их в ящик 

для отходов (мусора). 

3.9. Во избежание травмирования пальцев при работе с ножевым механизмом руки 

надо держать дальше от ножа. 

3.10. Чистку, смазку и регулировку швейной машины разрешается производить только 

при полной остановке ее и отключенной от электросети. 

3.11. При работе с электроутюгом НЕ ДОПУСКАТЬ падений и ударов утюга, его 

перегрева, перекручивания кабеля и его касания поверхности утюг, образования петель и 

узлов, не переувлажнять изделие во избежание ожога рук.   

3.12. ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 наклоняться во время работы близко к машине во избежание захвата волос и 

удара нитепритягивателем. 

 касаться движущей части работающей машины. 

 открывать и снимать предохранительные приспособления, ограждения. 

 бросать на пол непригодные и сломанные иглы. 

 класть ножницы или другие предметы около вращающихся частей машины. 

 втыкать запасные иглы в электрические провода; 

 тормозить маховое колесо или ускорять его руками.    

    3.13. Отработанные швейные иглы складывать в специальную тару. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. В случае обнаружения неисправностей в электрической швейной машине или в 

электропроводке немедленно прекратить работу, отключить машину от электросети и 

доложить о ситуации непосредственному руководителю. 

4.2. При возникновении пожара немедленно прекратить работу, сообщить в пожарную 

часть по телефону 101, отключить электропитание, сообщить непосредственному 

руководителю и приступить к ликвидации очага возгорания первичными средствами 

пожаротушения. 

4.3. При несчастном случае освободить пострадавшего от травмирующего фактора, 

оказать ему первую помощь, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по 

телефону 103, известить о происшествии руководство и по возможности сохранить 

обстановку, если это не приведет к аварии или травмированию других людей. 

4.4. Оказание первой помощи: 



  

 при поражении электрическим током обесточить пострадавшего (не забывая о 

собственной безопасности); 

 при отсутствии пульса на сонной артерии нанести удар кулаком по грудине и 

приступить к реанимации; 

 при коме повернуть пострадавшего на живот; 

 при электрических ожогах и ранах наложить повязки; 

 при переломах костей конечностей наложить шины; 

 при ожогах не следует стаскивать с обожженного места одежду и удалять 

прилипшее к ране белье, при ожоге глаз электрической дугой необходимо делать 

холодные примочки раствором борной кислоты; 

 при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса необходимо сделать ему 

искусственное дыхание и непрямой (наружный) массаж сердца, обратив внимание 

на зрачки; расширенные зрачки указывают на резкое ухудшение кровообращения 

мозга, при таком состоянии оживление начинать немедленно; 

 вызвать скорую помощь по телефону 103. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. По окончании работы: 

 выключить швейную электромашину;  

 убрать рабочее место, протереть машину от пыли, избыточной смазки, закрыть 

машину чехлом. 

5.2. Снять и убрать спецодежду, привести себя в порядок. 

5.3. Вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. Обо всех нарушениях требований безопасности, имевших место в процессе 

выполнения работы, необходимо сообщить своему руководителю. 

5.5. Отключить освещение и закрыть помещение. 
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